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Attuale posizione Accademica: Professore associato di Biochimica (BIOS-07/A) presso il Dipartimento di 

Scienze Umane, Università Europea di Roma. 

2006 -2024: Ricercatore universitario di Biochimica (BIO/10), presso Dipartimento di Scienze Biotecnologiche 

di Base, Cliniche Intensivologiche e Perioperatorie nella Sezione di Biochimica, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università Cattolica del Sacro Cuore. 

2018: Ottiene l’Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) per le funzioni di Professore di Seconda Fascia per il 

settore concorsuale 05/E1 BIOCHIMICA GENERALE. 

2002-2005: Titolare di un assegno di ricerca presso l’istituto di BIOCHIMICA E BIOCHIMICA CLINICA 

dell’Università Cattolica del Sacro Cuore; nel gruppo di ricerca Prof. A. Mordente: Metabolismo delle 

antracicline in condizioni fisiologiche e patologiche.  

2000-2001: Borsista presso l’Istituto di BIOCHIMICA E BIOCHIMICA CLINICA dell’Università Cattolica del Sacro 

Cuore. 

2001: Trascorre un anno come post-doc all’Università di Leiden, (Leiden, The Neatherland) lavorando con il 

Dr. Prof. Robert Verpoorte sulla biosintesi della strictosidina (precursore di alcaloidi antitumorali) e della 

camptotecina (composto antitumorale). 

Temi dell’attività di ricerca svolta:  

Ruolo delle specie reattive dell’ossigeno (ROS) e dello stress ossidativo, nell’invecchiamento e nel danno 

cellulare, ed in patologie acute e croniche: 

- Studio delle proprietà antiossidanti del Coenzima Q e dei suoi analoghi. 

- Ruolo degli estrogeni come antiossidanti in patologie croniche. 

- Ruolo della capacità antiossidante totale per la valutazione dello stress ossidativo nell’organismo umano. 

- Messa a punto di metodiche analitiche per la determinazione dello stress ossidativo e nitrosativo. 

Lo studio dell’infiammazione di basso grado e sue correlazioni con il metabolismo su pazienti. In particolare: 

- Determinazione di diversi markers biochimici del danno indotto dai radicali liberi in campioni umani. 

-Determinazione di peptidi regolatori del metabolismo in seguito all’esercizio fisico ed all’intervento 

dietoterapico 

- Determinazione del metabolismo delle antracicline in diversi modelli sperimentali (cytosol da cuore umano, 

plasma, cardiomiociti) connessi ai meccanismi molecolari della cardiotossicità da antracicline.  

Attività scientifica e finanziamenti: 



2010- 2011: Project Pillar Leader (Comitato Organizzativiìo del Progetto) per il quinto anno (2011) degli studi 

“in vitro” del Progetto Lycocard (Project Sixth Framework Programme – Integrated Project – “Food Quality 

and Safety” Full title: Role of lycopene for the prevention of cardiovascular diseases Contract No. 016213). 

Per tale incarico il Dr. Silvestrini ha presentato numerose relazioni orali e schede riassuntive scritte 

(workpackge) presso gli Atenei afferenti al Progetto tra i quali: 

- Medizinische Klinik für Kardiologie, Angiologie, Pneumologie Dr. Verena Stangl. University of 

Charité – Universitätsmedizin Schumannstr. 20-21,10117 Berlin, Germany www.charite.de/herz/ 

- INRA Faculté de Médecine Dr. Patrick Borel 27, boulevard Jean Moulin, 13385 Marseille cedex 

5, France www.international.inra.fr 

- Dept. of Biochemistry and Molecular Biology Medical and Health Science Center University of 

Debrecen Dr. Ralph Rühl Nagyerdei Krt. 98, 4012 Debrecen, Hungary, 

http://bmbi.med.unideb.hu/joomla15/index.php/en 

Il Dr. Silvestrini ha organizzato l'Assemblea Generale Finale (meeting) a Rome nel Febbraio 2011 per il 

Progetto Lycocard (Role of lycopene for the prevention of cardiovascular disesase) progetto integrato 

dell'Unione Europea (FP6) (2006-2011). 

Collaborazione con il gruppo di Biochimica dello stress ossidativo e dell'invecchiamento dell’Università 

Politecnica delle Marche (Ancona) Responsabile Prof. Tiano Luca 

Collaborazione con il gruppo del Laboratorio di Biochimica Cellulare e Biologia Molecolare del Centro di 

Ricerca CRIBENS, Università Cattolica di Milano Prof. Tavian Daniela 

 

Finanziamenti ottenuti 

2006-2011: European Union Research Projects-Sixth Framework Programme (FP6), project title: LYCOCARD 

(Role of lycopene for the prevention of cardiovascular diseases) Partecipante UO Roma.  

PRIN 2007 Titolo "Caratterizzazione termodinamica dell'interazione tra von Willebrand Factor e ADAMTS-13: 

modulazione dei fenomeni aggregativi alla base dei meccanismi fisiopatogenetici delle sindromi 

microangiopatiche-trombotiche." Partecipante UO Roma. 

F.I.R.B. 2003, Enzymes and organometallic catalysts for new biotransformations and optimization 

of production processes environmentally friendly. Protocol No. RBNE034XSW_004, come participante 

dell'O.U. Prof. B. Giardina 

Responsabile del finanziamento linea D1 (ex MIUR 60%) anno 2009 per progetti di Ricerca, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Roma. Responsabile (PI) del progetto dal titolo: "Antracicline e cardiotossicità". 

Responsabile del finanziamento linea D1 (ex MIUR 60%) anno 2010 per progetti di Ricerca, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Roma. Responsabile (PI) del progetto dal titolo: "Tirosine chinasi e cardiotossicità 

da antracicline". 

Responsabile del finanziamento linea D1 (ex MIUR 60%) anno 2011 per progetti di Ricerca, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Roma. Responsabile (PI) del progetto dal titolo: "Cardiomiociti e modulazione 

enzimatica". 

Responsabile del finanziamento linea D1 (ex MIUR 60%) anno 2019 per progetti di Ricerca, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Roma. Responsabile (PI) del progetto dal titolo: “Miochine e scompenso cardiaco” 



Responsabile del finanziamento linea D1 (ex MIUR 60%) anno 2020 per progetti di Ricerca, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Roma. Responsabile (PI) del progetto dal titolo: “Vitamina D ed esercizio fisico” 

Responsabile del finanziamento linea D1 (ex MIUR 60%) anno 2021 per progetti di Ricerca, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Roma. Responsabile (PI) del progetto dal titolo: “Stress ossidativo e ormone della 

crescita” 

Responsabile del finanziamento linea D1 (ex MIUR 60%) anno 2022 per progetti di Ricerca, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Roma. Responsabile (PI) del progetto dal titolo: “Stress ossidativo ed 

infiammazione” 

Responsabile del finanziamento linea D1 (ex MIUR 60%) anno 2023 per progetti di Ricerca, Università 

Cattolica del Sacro Cuore, Roma. Responsabile (PI) del progetto dal titolo: “Dislipidemie in disordini 

metabolici” 

VALUTAZIONE DEGLI EFFETTI DELLO STRESS OSSIDATIVO SU DIFFERENTI SISTEMI MACROMOLECOLARI NEL DEFICIT DI ORMONE DELLA 

CRESCITA (GH) NELL’ADULTO. Anno 2015. Ente finanziatore: MERCK. Partecipante unità operativa dello Studio 

Osservazionale. 

Contributo premiale per ricercatori e assegnisti di ricerca, erogato dalla Regione Lazio, nell'ambito del 
Fondo Sociale Europeo 2021-2027 (Annualità 2022) e finalizzato a rafforzarne la condizione 
professionale e potenziare il sistema della ricerca del Lazio. 
 
Attività come peer-reviewer delle seguenti riviste:  

Cardiovascular Toxicology; Advances in Biochemistry; International Journal of Fertility & Sterility; Journal of 

Human Nutrition and Dietetics; Cells; Nutrients, Antioxidants  

International Journal of Endocrinology (Guest Editor);  

Attività editoriali e riconoscimenti 

- Guest Editor di tre (3) Special Issue "Oxidative Stress in Metabolic and Endocrine Diseases: Basic and 

Translational Aspects" per la rivista “International Journal of Molecular Sciences” (Q1; IF: 6.208), DMPI  

- Highly Cited Papers 2021 - IJMS/ Editorial Office 

Visiting Scientist - Leiden Academic Centre for Drug Research (LACDR) - Leiden University, Leiden, The 

Netherlands dal 01-03-2000 al 30-09-2000 presso i laboratory del Prof. Robert Verpoorte. 

Visiting Scientist - Institute of Nutrition, Friedrich –Schiller University, Jena, Germany dal 01-01-2010 al 15-

01-2010 presso i laboratory del Prof. Volker Böhm. 

Short term guest (settembre 2002) presso il laboratorio di Biologia Cellulare (direttore Prof. Reigosa Manuel), 

University of Vigo, Vigo, Spagna. Durante il periodo di ricerca, il Dr. Silvestrini si è occupato di mettere a punto 

e sviluppare un metodo analitico per la separazione di metaboliti secondari su estratti tissutali, utilizzando 

un sistema HPLC. 

Indici Bibliometrici:   

H-index: 25 (fonte Google Scholar)  

Il numero di citazioni ricevute dai suoi lavori è 2530 (fonte Google Scholar)  

Il Prof. Silvestrini Andrea ha pubblicato oltre 62 lavori scientifici in extenso su riviste internazionali censite su 

Scopus ed il Journal Citation Reports. 
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