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Prosperi Enrico

enrico.prosperi@unier.it
Italiana

04/03/1964
PRSNRC64C04H501E

Maschile

Medico

Dal 2024

Prof ac

Professore di Educazione Terapeutica nellambito clinico e ospedaliero, Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia, Universita Europea di Roma

Dal 2021

Prof ac

Docente Master Il livello
Universita Europea di Roma

Dal 2020

Prof ac

Docente Master Il livello
Unitelma Sapienza

Dal 1998

Medico, Psicoterapeuta

Libero professionista. Si occupa prevalentemente della valutazione clinica, psicometrica e della cura
dei Disturbi dell'Alimentazione e dell'Obesita, Disturbi dell’Ansia e Depressione. Responsabile e
conduttore di gruppi di Educazione Terapeutica con pazienti affetti da obesita e/o disturbi alimentari
presso la Societa Italiana di Educazione Terapeutica e gia presso I'Universita di Roma, Sapienza

2012 -2014
Medico, Psicoterapeuta

Assegno di collaborazione alla Ricerca “Alimenti funzionali per I'etd avanzata: ottimizzazione e
valorizzazione dei protocolli italiani in grado di migliorare la qualita della vita delle persone anziane
(ALIETA)

Universita di Roma La Sapienza Dipartimento di Medicina Sperimentale sezione di Fisiopatologia
Medica ed Endocrinologia e Scienza dell’Alimentazione

2011
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Prof. ac
Corso di laurea di Dietistica

Universita di Roma La Sapienza

2011-2012
Medico, Psicoterapeuta

Valutazione psicometrica dei pazienti affetti da obesita: implementazione di un programma di
Educazione Terapeutica

Universita di Roma La Sapienza Dipartimento di Medicina Sperimentale sezione di Fisiopatologia
Medica ed Endocrinologia

Ottobre-Dicembre 2010

Medico

Psichiatra presso il reparto di Riabilitazione Metabolico Nutrizionale
Istituto Clinico Riabilitativo Villa delle Querce di Nemi, Roma

05/2010 - 09/2010

Medico

Responsabile e conduttore di un gruppo di educazione terapeutica in pazienti fibromialgici
Complesso Socio-Sanitario e Ospedaliero “Villa Immacolata” S. Martino al Cimino
Viterbo

04/2009-03/2012

Medico

Responsabile e conduttore di gruppi di educazione terapeutica in soggetti diabetici
U.0.D.S Malattie Metaboliche e Diabetologia dell'Ospedale San Giovanni

Roma

2005 - 2007

Pubblicista

Responsabile della Rubrica di Psicologia

giornale CCSNEWS

2003 - 2004
Medico
Direttore Sanitario

”

Centro di Riabilitazione .M.P.P. “La Nostra Scuola
Roma

2001 - 2002

Medico

Consulente Tecnico d'Ufficio

Tribunale Civile di Roma

2000 - 2000

Medico

Responsabile e conduttore di un corso di educazione alla salute
Scuola Media Statale “Anna Frank” di Roma

2000 - 2000
Medico
Responsabile e conduttore di un corso di educazione alimentare
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Istruzione e formazione

Liceo Scientifico Statale “Primo Levi” Roma

1998 - 1998

Professore

Commissario di Maturita Tecnica Dirigenti di Comunita per Igiene e Puericultura
Ministero della Pubblica Istruzione Roma

1992 - 1993

Medico

Dirigente Medico del Servizio Sanitario
Stabilimento Militare CEA Sez. S. Severa (ltalia)
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personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)

2002
Specialista in Psicologia Clinica con valutazione 70/70
Psichiatra - Psicoterapeuta

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

1999 - 1999
Corso di perfezionamento sui “Disturbi del Comportamento Alimentare” diretto dal Prof. Cuzzolaro
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza"

1996 - 1998
Attestato di Formazione Specifica in Medicina Generale

Medicina Generale

Regione Lazio Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Roma

1991
Laurea in Medicina e Chirurgia con valutazione 110/110 e lode
Medico-Chirurgo

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Competenze sociali

Capacita e competenze organizzative
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Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A2| Utente base |B2|Utente autonomo|A2| Utentebase |A2| Utentebase [A2| Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppi di studio e in societa scientifiche
Capacita di organizzare attivita lavorative in ambito sanitario
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Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Ulteriori informazioni

Capacita di svolgere lavoro clinico autonomo

Buona conoscenza di software di archiviazione ed elaborazione dati (Filemaker, Excel, JMP)

Dal 2023: Docente Master Il livello in “Psicologia della Cronicita”, Universita Unicusano
Dal 2022 Membro comitato educazionale Societa Italiana di GastroReumatologia (SIGR)

Dal 2021- Docente Master Il livello in “Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia della Nutrizione”
Universita Europea di Roma

Dal 2020 - Docente Master Il livello in “Approccio multidisciplinare a Disturbi del Comportamento
Alimentare e Obesita” Unitelma Sapienza

Dal 2018 - Presidente della Societa Italiana Educazione Terapeutica (SIET)

2016: Responsabile del progetto EducAmiamoci, Quando lo Stile di Vita Migliora la Vita organizzato dalla
Societa Italiana di Psicologia Clinica Medica nellambito di Piazza della Salute promosso
dal’lENPAM

Dal 2015 - Presidente della Sezione Abruzzo-Lazio-Molise della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi
del Comportamento Alimentare

2014- 2015 Docente nel Master di Il livello in “Obesita, Chirurgia bariatrica e Metabolica" presso
['Universita di Roma, Sapienza,

Dal 2014 — Reviewer del Journal Eating and Weight Disorders

2012 Docente e responsabile del “Corso di Alta Formazione Avanzato per I'Educazione Terapeutica
Orientata e Strutturata (ETOS): Persone con Obesita Omeostatica e Obesita BED” UR di Scienza
dell'Alimentazione e Nutrizione Umana dell'Universita di Roma Sapienza

2010 - 2012: Presidente della Societa Italiana di Psicologia e Pedagogia Medica (SIPMED)

Dal 2010 - Direttore del Giornale Psicoclinica della Societa Italiana di Psicologia Clinica Medica (SIPCM)

Nel 2010 ho organizzato, nell'ambito dell'attivita svolta dalla Societa Italiana di Psicologia e Pedagogia
Medica, la Conferenza “Cibo ed emozioni”

2008 - 2010, presso I'Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica, ho collaborato al progetto di
ricerca sulla “modificazione dei comportamenti alimentari in pazienti obesi”.

2002 - 2003, presso I'Universita “Tor Vergata” di Roma. Servizio di Diabetologia pediatrica, ho
condotto I'intervento psicoeducazionale in famiglie con adolescenti obesi ad alto rischio per diabete di
tipo Il e DCA.

Attivita didattica:

2024 Relatore convegno Nutrimi, “L’Educazione Terapeutica del Paziente per un corretto approccio
interdisciplinare”, Milano

2024 Relatore Convegno Pancia e Cervello, una strada a doppio senso, “Trattamenti psicologi basati
sulle evidenze”, Bologna

2023 Relatore XVI Congresso Nazionale SISDCA, “Sentirsi visti. Il potere della validazione”, Napoli

2023 Relatore X Convegno Nazionale Societa Italiana di GastroReumatologia, “Stigma e malattie
croniche”, Roma
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2023 Relatore 17 Forum di Nutrizione Pratica Nutrimi “/ diritti e doveri della persona con obesita”

2023 Relatore 4 Giornata Mondiale dell'Obesita, “Quali diritti per la persona con obesita?” Universita
Europea di Roma

2022 Relatore XV Congresso Nazionale SISDCA, “Educazione Terapeutica: Sapere, Saper fare,
Saper essere. Un diritto per la persona con obesita” Verbania

2022 Relatore IX Congresso Nazionale Societa Italiana di GastroReumatologia, “Approccio alla
gestione del paziente con malattia cronica. L’Educazione Terapeutica’, Roma

2022 Relatore nel corso ECM “Studi in corso nazionali e internazionali per la Sclerodermia” online

2022 Relatore 3 Giornata Mondiale dell’Obesita, “Obesita, di chi e la colpa?”, Universita Europea di
Roma

2021 Relatore nel corso ECM “La Sclerosi Sistemica durante il periodo pandemico” online

2021 Relatore nel XIV Congresso Nazionale SISDCA “(Ri)formulare il sistema per la prevenzione e la
cura dei DAO”

2019 Relatore Convegno Nazionale CINI Sull'ntelligenza Artificiale, presso Centro Congressi
Auditorium della Tecnica, Roma

2019 Relatore nel corso ECM “Update obesita diabete e disturbi dell'alimentazione”, “Disturbi della
Nutrizione e Alimentazione”, presso Citta S. Angelo (PE)

2018 Relatore nel corso ECM “L’obesita in un giorno”, “Educazione Terapeutica”, presso I'Universita
di Roma, Sapienza

2018 Relatore XII Edizione di NutriMI- Forum di Nutrizione Pratica con il lavoro “Da alimentazione a
dieta: le evidenze che collegano lo stile di vita a una migliore Qualita di Vita” Milano

2017 Relatore Convegno 'Lo Stato dell’Arte nella Prevenzione, Cura e Riabilitazione dei Disturbi
dell’Alimentazione e I'Obesita” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione,
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesita, 'Pe(n)sa differente, Lecce

2016 Relatore nel Corso ECM Nuovi percorsi in nutrizione, “Percorsi integrati nella gestione
dell'obesita: 'Educazione Terapeutica”, Congresso Nazionale SINU, Bologna

2016 Relatore nel Corso ECM “Educazione Terapeutica del Paziente”, IFO (Istituto Dermatologico
S.Gallicano — Istituto Nazionale Tumori Regina Elena — IRCCS) Roma .

2015 Relatore IX Edizione di NutriMI- Forum di Nutrizione Pratica con il lavoro “ Relazione tra Stili di
Vita, Ambiente e Disturbi del Comportamento Alimentare” Milano

2014 Relatore XXII Congresso Nazionale S.I.C.0.B “Una chirurgia di peso per la societda moderna”
con il lavoro “La Qualita della Vita nel paziente affetto da obesita morbigena candidato alla
chirurgia bariatrica: ruolo ed efficacia dell'Educazione Terapeutica” Napoli

2014 Relatore Congresso Complessita clinica nei DCA: continuum tra prevenzione e cura appropriate
per un out come favorevole”

2014 Relatore Congresso “Le Malattie del Benessere: non solo farmaci”, “L’Educazione Terapeutica
Orientata e Strutturata (ETOS) nel trattamento di obesita e dca” Popoli

2014 Relatore nel simposio 'Lo Stato dell’Arte nella Prevenzione, Cura e Riabilitazione dei Disturbi
dell’Alimentazione e I'Obesita” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione,
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesita, 'Pe(n)sa differente, Lecce
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2013 Relatore Congresso “Le Malattie del Benessere: non solo farmaci”, "Nuovi orientamenti
diagnostici e terapeutici nei dca”, Popoli

2013 Relatore nel simposio 'La Gestione del sovrappeso e dell'obesita. Percorsi integrati di cura nel
binge eating e la night eating syndrome' nell'ambito della Manifestazione nazionale d
sensibilizzazione, informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesita, 'Pe(n)sa
differente, Lecce

2012 Conduttore del laboratorio esperienziale "Educarsi alla cura. Il miglioramento dell'empowerment
come risorsa per la terapia” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione,
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesita, 'Pe(n)sa differente, Lecce

2012 Docente nel corso ECM “L'Educazione terapeutica e l'assistenza nelle malattie croniche”
presso I'Azienda Policlinico Umberto | di Roma

2011 Prof. ac presso il corso di laurea di Dietistica dell'Universita di Roma La Sapienza

2011 Docente nel Master di Il livello in “Psicodiabetologia: il counseling nella relazione con il paziente
diabetico’presso I'Universita di Roma, Sapienza

2011 Docente del Master di primo livello “Prevenzione e Assistenza a Sovrappeso, Obesita e Disturbi
dell'Alimentazione” presso I'Universita di Roma, Sapienza

2011 Conduttore di attivita seminariali di Psichiatria presso il corso di laurea di Dietistica
dell'Universita di Roma, Sapienza

2011 Relatore nell'ambito del Convegno annuale di Eurolinguistica su “Lingua, cultura e
identita”presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

2011 Docente nel corso ECM “L'intervento integrato nelle malattie croniche: terapia farmacologica e
psicoeducazionale. Obesita e malattia diabetica” presso I'Azienda Policlinico Umberto | di Roma

2010 Docente nel corso ECM “1° Atelier ANDID-SISDCA- Obesita Omeostatica e Obesita BED
presso il Polo Tecnologico di Navacchio (Pisa)

2010 Docente nel corso ECM “L'intervento psicoeducativo precoce in medicina: obesita, BED,
malattia diabetica” presso I'Azienda Policlinico Umberto | di Roma

2009 Docente nel corso ECM “L'intervento psicoeducativo nell'ambito dell'obesita e del BED” presso
I'Azienda Policlinico Umberto | di Roma

2008 collabora alle lezioni di Tirocinio Professionalizzante in Psicologia Clinica del Il anno del Corso C
di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia sul tema “Modificazione dei comportamenti
alimentari in pazienti obesi con I'Educazione Terapeutica”

2006 Docente nel corso ECM “La valutazione psicoclinica secondo quattro diversi paradigmi teorici"
presso la Societa Italiana di Psicologia Clinica Medica, Roma

Pubblicazioni scientifiche:

2022 Front. Robot. Al, 17 August, Therapeutic educational robot enhancing social interactions in the
management of obesity
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2021 Testo “Educazione Terapeutica. Guida pratica per la cura dellObesita e del Binge Eating
Disorder” Edizione Galton

2021 European Psychiatry Volume 64 - Special Issue S1-April 2021 The tpe - teresa project:
Enhancing long-term management in obesity and binge eating disorder.

2020 Obesity Reviews Supplement Article 29 August 2020 pag 72 Therapeutic educational robot
enhancing social interactions in the management of obesity (TERESA)

2016 European Psychiatry Volume 33, Supplement, March 2016, Pages S235-S236 Effectiveness
and factors predicting success of therapeutic patient education in obese patients candidates for
bariatric surgery

2012 Giornale ltaliano di Diabetologia e Metabolismo 32: 154-158 Un modello di educazione
terapeutica per la modifica dei comportamenti alimentari in gruppi di pazienti obesi

2010 Eating and Weight Disorders vol. 15, Suppl. to No. 1-2 March-June 2010 Documento di
Consensus Obesita e Disturbi dell'Alimentazione. Indicazioni per i diversi livelli di trattamento

2010 Testo: “Medical Humanities per la formazione di area sanitaria” edizione Nuova Cultura, Autore
del capitolo XIlI “La Psicoeducazione: intervento integrato nella cura dell'obesita”.

2007 Testo: “Capire e curare” edizione CISU Roma Autore del capitolo quinto par.10 “La relazione
medico paziente nell'obesita e nei disturbi del comportamento alimentare”

2007 Testo: “Psicologia Clinica in Medicina” edizione CISU Roma Autore del capitolo XXXV
“L'intervento psicoeducativo di gruppo con pazienti obesi”

1998 Journal of Clinical Research vol.1 : 339-342 Metabolic effects of a low calorie diet with Herbalife
supplements in a group of NIDDM obese patients

1996 Giornale di neuropsicofarmacologia vol.2°: 49-55 Malattie neurogenetiche e disturbi
generalizzati dello sviluppo

1991 The Italian Journal of Neurological Sciences vol.12: 104 Electrophysiological evaluation of AZT
myopathy

Comunicazioni a congressi:

Prosperi E., Guidi G, Calabria MF, Gnessi L, locchi L, Therapeutic Educational Robot Enhancing
Social interActions in the Management of Obesity — (TERESA), European and International Congress
of Obesity 2020

Burla F., Cincinnato I., Prosperi E., Fioravanti M.: Obesita ed affettivita: un intervento psicoeducativo
di gruppo per la modifica dei comportamenti alimentari: Atti del IV Convegno “I disturbi dell’affettivita”.
Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”, 2009.

Burla F., Prosperi E., Cincinnato I., Sygiel A.: Psycho-educational trial in obese subjects.: Atti del
Congresso “Therapeutic Patient Education 2008: Patient Self-management Education and Long- term
Follow-up Strategies in Diabetes and Other Chronic Diseases”, Budapest, Hungary 2008.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Roma 5/09/2024

Dott. ENRICO PROSPERI
Medico C] =
Specialista & 11
“Psicoterapeuta
vn}ggiﬁs;mmm.mL 065110626
artita IVA 10399500585
Cod. Fise, PRS NRC 64C04 H501E
Firma
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