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Tecniche di Rilassamento e Benessere Psicofisico

CALENDARIO DIDATTICO

Sabato ore 9-13 e 14-18 (esercitazioni)

Domenica 9-13

Febbraio 2025 Settembre
Sabato 22 - Sabato 13
Domenica 23 Domenica 14
Marzo Ottobre
Sabato 22 - Sabato 11
Domenica 23 - Domenica 12
Aprile Novembre
Sabato 12 - Sabato 15
Domenica 13 - Domenica 16
Maggio Dicembre
Sabato 24 - Sabato 13
Domenica 25 - Domenica 14
Giugno Gennaio
Sabato 21 - Sabato 17

Domenica 22

- Domenica 18

Luglio 2022
- Sabato 12
- Domenica 13

Febbraio 2026
- Sabato 14

- Domenica 15

DISCUSSIONE FINALE Sabato 11 marzo 2023




