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Psicologa, Psicoterapeuta in formazione

PR e E S L CE AL

FORMAZIONE

+ Seuola di Specializzazione lfrep analisi
transozionale sacio-cognitiva 2022-

+ Laurea magistrale con indinzzo clinico ¢
della comunité presso Université Europed
di Roma

tesi di laurea ; Effetti del Mindfulness and self
compagsion troining sulla psicopatologia @ sufte
varlobili transdiagnostiche del criticismo e della
fear of compassion: Uno studio preliminare. Con

votozione 710 lode L.

» 2021 Erosmus pressa Universitd Loyola
Andalucia,

* 2020- lourea in scienze e tecniche
psicologiche. Universita UNIMORE
* 2017- Diploma liceo linguistico, Firenze.
ESPERIENZE LAVORNTIVE

CHESONG + Educativa demiciliore presso sarvizio sismif per minori &

. ) , famiglie del Municipic di Roma, cosperativa San Saturnino
Psicologa iscritta alfalbe degli » Esperienza di tirocinio, come psicoterapeuta in formazione
psicologi Emilia Romagna, presso sportello donna San Camillo, colloqui di sostegne, e in
psicoterapeuta in formaziane, Ho + emergenza
aspetienza di lavore con i minori, Disponibilité a sostituzioni servizio OEPA cooperativa San
lavoro con il servizio Sismif di tutela « Soturnino- 2024 2022-
per | minori e sostegno alle famiglie, AHiancomenta ufficio orientamento & job placement

Universitd Europea di Roma 2018-in corso,

durante il mio percorso universitario . ) )
affiancamento percorsi mindfulness

::«:Fz,irzs: :ﬂr;i :vit)hr;n%?:;di resree: hostass presso Flera di Bologna, SANA, Cosmoproff

: . 2019-in corsa, indossatsice prasso fashion outlet Anzola
competenze e mi sono appassionata dellEmilla 2021~ Orgonizzazione e arshiviazione
at campo delta ricarca clinica, Sono Aacmment
una volontaria ospedaliera presso + DOIogna
associnzione Ava. Ho svolte il firocinic
post laurea presso ospedole Sante
Spirito, SPDC, e casa famiglio
Antontane di Roma. Mi ritengo una - " .
persona empatica, disponibufe, TIRGOIN CURRICULAR
costante e onesta nsl lavoro e neffo
studio,
Ballering professionista diplomata

+ 2017- in corso, Insagnante di danza,C.5.1- Centro del
Bollstte-Orizon Bologna- Centro del balletto , ballerina g
donza classica video musicali

* 2022-Tirochnio curriculare presso Universith Europea di
Roma, con obiettive acquisizione di conoscenze
tecniche e applicative connesse alla mindfulness in

presso scuola di danza professionale particolare al protocolle MBSR, per la riduzione dello
OPUS ballet Firanze. stress  In  ambite clinico, educative e
Diplomata presse licea linguistico delle

della Santissima Annunziata del organizzaziont (svolgimento di tre prociolli, MBSR, con
Poggio Imperiale (Firenze). PRAP personale penitenziario, con istituto Skinner di

Roma, rivolto ai professionisti della salute mentale e il
terzo protocollo rivelte ad un gruppo di seggetti adulti)

L]
iﬁg;f:Est PERSONALI 2020~ tirocinle curtteulare effetti del covid sui bambint,
Determinazione svo{gimam‘o di colloqui a distanza, durante il periodo
-Disponibilite cowcft con i bambini e | genltori, svolgimento di test .
-Lavoro in team ?voiglmem‘o progetto UEFA, progetto europeo, per
—Problem solving fuso del coleio come strumento ’di riduzione dellq
-Assistenza personale u mia nonna disvabile ;Tidéccfﬁfz:::me e vumenrto dellinclusione sociale tra
COMPETENZE TECNICHE - TUTETHET PO 1AL A tiocinio svolto con assoclazione
-Programma di analisi dati statictizi(k - Ayn oo st lar gl artediano di roma, e reparto
software) rnde ospadnle sunio spiria '
-Pacchetto oftice
-Canva
COMPETENZE LINGUISTICHE
-inglese- B2
-Spagnalo-B2

-Francese-Bl




